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I. FUNDAMENTACION

El concepto de salud posee ciertas caracteristicas que hacen dificil acordar una definiciéon unica del
mismo, lo considerado como “saludable” ha cambiado a lo largo de la historia, asi como cuales son
aquellos factores que determinan la salud de la poblacion. Por ello, es importante considerar a la hora
de abordar las cuestiones vinculadas con la salud, incluir perspectivas histéricas y sociales. Asi mismo
es importante alejarse de posicionamientos que hacen énfasis Unicamente en la responsabilidad
individual sobre la salud, para acercarse a aquellos que reconocen a la salud como una
responsabilidad colectiva, la cual entiende a la salud como un derecho humano universal (Meinardi,
2021).

Esta asignatura apunta una construccion de saberes mediante la problematizacion de temas que
generen interés de los/as estudiantes, ya que se espera que dicha construccién tenga una implicancia
directa y positiva en practicas y elecciones por parte de los/as mismos/as. Por esto, se propone un
aprender para la participacion y la accion colectiva respecto de practicas de promocion de la salud. La
finalidad del proceso de ensefianza se encuentra vinculada a la construccién de ciudadanos/as que
tomen de decisiones argumentadas y reflexivas en relaciéon con la salud propia y de su comunidad.
Considerando que el concepto de salud es una construccion social y cultural se tendra en cuenta que
los/as jovenes tienen conocimientos y practicas activas respecto de su salud, asi como también toman
decisiones en relacion con estos.

Il. OBJETIVOS

e Conceptualizar criticamente la salud y los procesos de salud y de enfermedad como productos
sociales, historicos y culturales.

e Reconocer la relacién entre salud y problematicas sociales.

e Participar activa y responsablemente en la informacion y promocién de la salud y en las
decisiones que deben tomar los alumnos en relacion con su propia salud

e FElaborar propuestas de cambio con el objeto de promover la salud.

e Participar en la incorporacion cambios de conducta positivos para el individuo y el ambiente.

e Aportar conocimientos e inquietudes de temas relacionados con las futuras profesiones y/o
trabajos elegidos.

lll. CONTENIDOS

Unidad 1: Conceptualizamos los procesos de Salud y de Enfermedad

Concepto de cuidado en sentido amplio. Cuidado y género. Cuidado y Salud. Modelos vinculados a la
evolucion del concepto de salud (magico/religioso, médico, de bienestar, dinamico). Paradigma
bio-psico-sociocultural en relacion con la salud y sus concepciones. La Salud como proceso.
Definiciones de la OMS, OPS. Factores determinantes de Salud (OMS): habitos, ambiente, sistema
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sanitario, biologia humana. Salud como producto social y como derecho individual y colectivo. El
concepto de enfermedad. La enfermedad como proceso. Noxas (biolégicas, fisicoquimicas,
socioculturales) Tipos de enfermedades, clasificacion de acuerdo con diferentes criterios. Conceptos
de vector, agente etiolégico. Epidemiologia: conceptos de epidemia, pandemia, endemia.
Enfermedades endémicas de nuestra region: el Chagas.

Unidad 2: Nos vinculamos con Acciones de Salud

Acciones de Prevencion de enfermedades: niveles de prevencién primaria, secundaria y terciaria.
Que implica cada nivel para los sujetos y la comunidad en su totalidad. Factores y grupos de riesgo
Ejemplos de acciones de prevencion: las vacunas, inmunidad innata y adquirida. Barreras
inmunoldgicas. Importancia del diagnéstico precoz en la prevencion: Métodos diagnésticos (Rayos
X, TAC, ecografia, biopsia, termémetro). Uso del tensiometro e hipertension. Importancia del
conocimiento y participacién de la comunidad en acciones de salud y de prevencion de padecimientos:
Primeros Auxilios, RCP; Donacién de sangre y Trasplante de 6rganos.

Acciones de Promocién de la salud como campo de accién y estrategias para fomentar la salud
individual y colectiva. Ejemplos de promocion de la salud: la alimentacién y la salud, cuidado del
ambiente. Huerta y compostaje.

Unidad 3: Reflexionamos sobre Juventudes, Cuerpo y Salud

Corporalidades diversas e ideal sociocultural de belleza y éxito. Modelo estético hegemoénico.
Violencia estética. Distorsion en la imagen corporal. Niveles de compromiso en relacién con el
consumo de sustancias: uso, abuso, dependencia. La adiccion en tanto vinculo perjudicial para la
salud en todas sus dimensiones. Jévenes y tecnologia: prevencion de problematicas asociadas a su
uso. Violencia vincular y su incidencia en la Adolescencia: violencia escolar (bullying), violencia en el
noviazgo y vinculos interpersonales; violencias por motivos de género. Derechos Sexuales y
Reproductivos. El lugar de la responsabilidad en el ejercicio de la sexualidad en relacion con la
construccion del proyecto de vida. Embarazo no intencional: Métodos anticonceptivos y practicas
de cuidado. Aborto. Cuidados e Infecciones de Transmision Genital.

IV. METODOLOGIA DE TRABAJO

La construccién de saberes estara guiada a partir de la identificacion y problematicas y puesta en
cuestidon de las practicas que los/as estudiantes ya se encuentran desarrollando. Para ello se pondra a
disposicion nueva informacion espacios que permitan la reflexién critica entre pares, con la guia de la
docente. Se realizaran trabajos de campo y salidas educativas sobre temas relevantes (donacién de
sangre, trasplante de érganos).

V. EVALUACION
Se realizara de manera continua personal y grupal, considerando la participacion en clase y el
cumplimiento de las consignas preestablecidas, de manera escrita y oral.

La evaluacion tendra en cuenta:
e Desenvolvimiento y desarrollo activo de las actividades propuestas, busqueda de informacién
para el desarrollo de la clase.
e Capacidad de argumentar, discutir, defender y comunicar sus opiniones en el marco del respeto
al otro/a.
e Cumplimiento en la realizacion y entrega en el tiempo solicitado de trabajos practicos y
carpetas.
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Desempeio en examenes escritos u orales.
Respeto y valoracién de las opiniones del otro/a.

VI. RECURSOS AUXILIARES
Trabajos de divulgacion cientifica, periddicos, revistas de actualidad, libros de texto, presentaciones
digitalizadas. Videos, series y peliculas relacionadas con los temas dados.

VII. BIBLIOGRAFIA

Del/a estudiante

Mosso, L E, Penjerek, M. M. y Feltrez, R. (2015) Salud y adolescencia: opciones para una vida
saludable 1a ed. - Ituzaingd: Maipue, 2015.

Serrano, A.E et al (2019) Salud y Adolescencia. CABA: Estacion Mandioca

Guias de Trabajos Practicos elaboradas por la docente.

Videos:

- Serie “Las tareas: el cuidado compartido” Canal Encuentro:
hitps://encuentro.gob.ar/programas/serie/11525

- Serie “Mi vida conmigo” Canal Encuentro: https://encuentro.gob.ar/programas/serie/8657/7229
- Serie “Presentes” Canal Encuentro: http://encuentro.gob.ar/programas/serie/8398

Pdaginas web:

- Grupo de qué hablamos cuando hablamos de Chagas: https://hablamosdechagas.org.ar/

- Fundacion Huésped — Métodos anticonceptivos:

https://www.huesped.org.ar/informacion/derechos-sexuales-y-reproductivos/metodos-anticonce

ptivos/?utm_source=GAdw&utm medium=ad&utm_campaign=servicios&utm_term=&utm_cont
nt=m lid=CjOKCQjwwISIBhDBARISAESAmMp5flYkasr8WxCdiS8W6jhCufu9RpIHVED4

sRZoKkcw6ztN59wIMaAr OEALw_wcB

De la Docente

Revel Chién, A (2015) Educacion para la salud: enfoque integrado entre salud humana y
ambiente. Propuestas para el aula. 1era edicion. Ciudad Auténoma de Buenos Aires: Paidos.
Rivarosa, A. y De Longhi, A L. (2012) Aportes didacticos para nociones complejas en Biologia:
la alimentacion. 1a ed. Buenos Aires: Mifio y Davila editores

Urresti, M. (2012) Proponer y dialogar, Guia para el trabajo con jovenes y adolescentes.
Buenos Aires: Unicef

Touze, G (2005) Prevencion en adicciones. Un enfoque educativo. Editorial Troquel, Buenos
Aires,

Meinardi E. (2021) Educacion en salud colectiva: un dialogo de saberes. Revista de Educacion
en Biologia, Vol. 24, N°1pp 4 -15
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