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|. FUNDAMENTACION

Nuestra propuesta se basa en la idea de pensar el arte como medio de comunicacion, expresion
y conocimiento. Como lo propio del arte es su capacidad para construir discursos poéticos y
elaborar lenguajes metaféricos, deseamos que se ofrezca como una practica y conceptualizacion
no excluyente y accesible para todas las personas en un contexto democratico Desde el trabajo
especifico en lo disciplinar, entonces, buscaremos la produccion de materiales de movimiento y
Su organizacion para favorecer la inclusion, la comunicacion, la diversidad en el campo expresivo
y de la significacidn sin apelar a la repeticion de modelos excluyentes.

En el caso de la expresién corporal los componentes de cuerpo, espacio, tiempo y energia seran
el medio y materia que abonaran la especificidad de nuestro trabajo.

En el desarrollo actual de las artes escénicas, los discursos del cuerpo y el movimiento resultan
sustanciales para la elaboracion de las construcciones creativas, de modo que es un cruce de
estas técnicas lo que permitird situarnos en un contexto actual de interpretacién y lectura de los
fenbmenos estéticos de este campo, asi como de los que frecuentemente se observan en
medios de comunicacién masiva, tan importantes en la actualidad. Pero también, el sujeto esta
atravesado en su cuerpo y su movimiento por multiplicidad de factores que inciden en los modos
del cuerpo en su devenir social.

Su historia, su familia, su educacién van dejando huellas y demarcan sus modos del cuerpo. En
este espacio, dichos modos se haran conscientes, se observaran, se respetaran y se podran
elaborar, reelaborar y re-significar a partir del recurso a lo lidico, a las técnicas de improvisacion,
exploracién y produccion que guiaran el trabajo y permitirdn el fortalecimiento de las distintas
identidades y la puesta en comun de terminologias, problematicas, posibilidades y operaciones
constructivas.

Sabemos que la adolescencia reviste caracteristicas propias a tener en cuenta. El
enriquecimiento de la imagen corporal y del esquema corporal constituye uno de los aspectos
preponderantes a fortalecer. En el momento de ingreso de los alumnos, en su primer afio, el
trabajo en comun, la construcciéon grupal en la que cada sujeto se inscribe resulta una
herramienta fundamental para la integracion que abordaremos desde nuestro enfoque.

Esta propuesta resulta del encuentro de docentes con distintas formaciones, experiencias y
trayectorias, por lo tanto, nos proponemos articular y dar cuenta de esta diversidad existente al
interior de la catedra como factor de enriquecimiento, intercambio y dialogo en lo disciplinar.

Il. OBJETIVOS

Estimular la relacién de los alumnos con sus cuerpos y con los el de sus compafieros, con el fin
de que registren sus posibilidades y dificultades corporales en el movimiento.

Comprender las posibilidades y potenciar los recursos del cuerpo como instrumento de expresion
y comunicacion.

Promover el aprendizaje y la comprension de los elementos constitutivos del lenguaje corporal:
cuerpo, tiempo, espacio y energia, sirviéndose de ellos como ejes organizadores para adquirir
nuevas habilidades corporales y de movilidad.

Incentivar la actividad ladica como forma de aprendizaje.

Promover el trabajo en grupo, el respeto por los comparfieros y la escucha en pos de la
construccién de un clima aulico adecuado para el trabajo.

Estimular la imaginacion y la capacidad de simbolizacién, con el fin de ampliar y enriquecer la
capacidad de comunicacion y la creatividad.



Fomentar el respeto y la valoracién ante las distintas producciones y expresiones coreograficas
propias, del grupo o del entorno.

[I.LCONTENIDOS

La secuenciacion de los contenidos no pretende determinar un orden cronolégico estricto
Espacio y tiempo:

Espacio personal, parcial, total y compartido.

Diferenciacion de niveles y estructuracion de la nocién de frentes para el movimiento.

Elementos espaciales: lineas, trayectorias y disefios espaciales.

Registro y aplicacion de trayectorias en disefios elaborados por los alumnos.

Tamafios, volimenes, tridimensionalidad.

Tiempo: el ajuste del movimiento a parametros temporales de velocidad, duracion,
simultaneidad, alternancia. Con y sin estimulos externos (musica, palabra, otros).

Energia: Grados de fuerza. Ajustes de tono muscular. Calidades de movimiento.

Tono muscular. Registro de los opuestos: tensién — distension.

Registro corporal: Autopercepcion. Registro, organizacion y analisis de las sensaciones y
percepciones corporales en funcién del desarrollo de una conciencia general y diferenciada del
cuerpo.

Esquema e imagen corporal: desarrollo de trabajos para reconocer y enriquecer la imagen del
propio cuerpo.

Percepcién del cuerpo en quietud y en movimiento.

Los apoyos corporales: registro de apoyos globales y focalizados en quietud y en movimiento.
Exploracion de las posibilidades de movimiento del propio cuerpo y observacion de las
exploraciones y posibilidades de los otros.

Composicion: La relacion de los elementos constitutivos del movimiento cuerpo, espacio, tiempo
y energia.

La improvisacion desde los elementos constitutivos del movimiento. La improvisacion a partir de
diferentes estimulos: objetos, fragmentos musicales, imagenes plasticas, audiovisuales, textos
literarios.

La organizacion y produccién de composiciones de movimiento sencillas individuales o grupales.
Modos de organizacibn y montaje: seleccidn, superposicién, secuenciacion, alternancia,
repeticion, variacion, etc.

Analisis de los discursos corporales. Produccién y recepcion. Interpretacion.

IV. METODOLOGIA DE TRABAJO

Las clases seran vivenciales y estaran centradas en el hacer. La metodologia esta basada en el
juego.

Utilizamos las actividades ludicas como motores en la construccién de conocimiento ya que
éstas necesitan de la interrelacién social, puesto que el conocimiento se construye “con otros”.
“La capacidad de jugar siempre esta acompafada de la manifestacion del pensamiento, de la
creatividad, de la imaginacion, del descubrimiento del otro. Encausa precisamente la necesidad
de expresion a través del cuerpo en un aqui y ahora junto a la palabra en un espacio y tiempo
determinados”1. Lo que el juego permite es la liberacion de la tension que generan los conflictos,
mediante una solucién posible. Esto permite que los alumnos al momento de la reflexion
ejerciten su actitud critica. Junto con la reflexién se pretende que los alumnos incorporen el
vocabulario técnico pertinente.

En la instrumentacion de esta metodologia de clase diferenciamos tres etapas.

Una primera etapa de juegos de integracioén, desinhibicion y confianza grupal teniendo en cuenta
que el grupo se forma.

Una segunda etapa apoyada en los valores de confianza y respeto construidos que les permita
explorar sus capacidades individuales.

La ultima etapa que tiene como objetivo la composicion con el otro.

Se recurrird a mostraciones, pautas dadas verbalmente y ejercitaciones persistentes.

Se utilizara material complementario para propiciar la improvisacién, la composicion y el analisis.

V. EVALUACION

Por su caracteristica vivencial, la evaluacion de la parte practica, la experiencia personal y grupal
de lo vivenciado y la conceptualizacion tedrica son esenciales para la comprension y reflexion de
la asignatura.

Es importante y necesaria por ello la participacidn activa del alumnado en la misma.



La evaluacion sera continda, individual y grupal, guiada por la coordinaciéon y reflexion docente
sobre 1 Juego y creatividad en la escuela. Ziperovich (compilador) S. Cona. Editorial Educando
Ediciones.2005. Pag. 90. cada experiencia y ejercicio realizado. Se llevara a cabo mediante el
uso de la técnica de observacion, andlisis y reflexion de la practica para comprender y
conceptualizar los contenidos basicos de la expresion corporal, la terminologia técnica apropiada
y la experiencia individual y grupal.

No se evaluard sélo el resultado de la produccion en si misma, en lo referente a la adquisicion de
habilidades, sino el proceso y el desempefio individual y actitudinal del alumno frente al trabajo
en clase, su capacidad creativa, critica y su disposicion frente al trabajo.

Se valorara:

La experiencia practica y reflexiva del alumno en la realizacion de los ejercicios.

La comprension y asimilacion de los conceptos y contenidos, el dominio de los aspectos basicos
de la materia, asi como el uso de la terminologia técnica especifica.

Las aportaciones individuales y en grupo en relacion con los contenidos tanto teéricos como
practicos de la asignatura.

La valoracién y el respeto del trabajo personal y del otro, en relacion con los cédigos y normas
establecidas que rigen el desempefio de los ejercicios y de la clase.

La implicacion del alumnado en la asignatura: participacion, colaboracién, interés.

VI. RECURSOS AUXILIARES

Uso de musica, sonidos, imagenes audiovisuales, imagenes pictdricas, poesia, texto dramatico,
varillas, elasticos, instrumentos musicales, objetos (papel, tela, cartones, colores, espejo, cintas,
aros, etc.), que traera el profesor, brindara la institucion y/o aportara el alumnado a pedido del
docente.

Diverso material que se utilizara como estimulos, resorte y disparador con los que abordar los
contenidos

de la materia y los respectivos ejercicios y experiencias.
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