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|. FUNDAMENTACION

La salud es un valor tan importante que exige una actitud positiva para adquirir habitos que modifiquen
las costumbres e incluso el caracter de las personas. Muchos habitos se adquieren a partir de la
Educacion para la salud

El bienestar y la calidad de vida de la poblacion tienen su origen en distintos hechos: problemas de
asociacion al medio ambiente, atencion sanitaria y habitos, comportamiento y estilo de vida.

Para alcanzar el desarrollo armoénico, la educacién para la salud debe realizar un gran esfuerzo en la
prevencién y promocion. La incorporacion de conocimientos o la adopcion de actitudes no son
suficientes para lograr los cambios. Deben ensayarse respuestas motivadoras y participativas,
asignandole la importancia a las modificaciones de los valores, creencias y costumbres. Por eso, la
educacién para la salud es una de las principales herramientas de prevencion capaces de transmitir el
comportamiento y conductas saludables que permitan al individuo mantener su equilibrio.

Il. OBJETIVOS

Elaborar propuestas de cambio con el objeto de promover la salud.

Manejar fluidamente de términos cientificos.

Buscar bibliografia actualizada en ambitos académicos y de divulgacién cientifica para el trabajo en el
aula.

Participar en la incorporacion cambios de conducta positivos para el individuo y el ambiente.

Conocer los problemas de salud relacionados con la contaminaciéon ambiental y con el ambiente laboral
del adolescente.

[ll. CONTENIDOS

Unidad 1: introduccion a los niveles de salud

Concepto de salud, componentes del nivel, acciones de salud, ciclo de la salud a la enfermedad.
Importancia de la promocién y proteccion de la salud. Infraestructura sanitaria local.

Unidad 2: proteccion de la salud a partir del hombre

Proteccion de la salud a partir del hombre: higiene y conductas sanitarias, relacion medico-paciente, las
defensas del organismo.

Nutricién y drogadependencias versus salud.

Unidad 3: proteccion de la salud a partir del ambiente

Proteccion de la salud a partir del ambiente: factores ecoldgicos, contaminacion del aire, agua, suelo.
Unidad 4. El adolescente vy la salud

La salud como construccién social, el adolescente frente a las adicciones, cuidado del cuerpo. El
adolescente frente al mundo del trabajo. Integracion y solidaridad.

Unidad 5: diagnostico y tratamiento, noxas y enfermedades

Noxas (tipos) y enfermedades (clasificacién).

Métodos de diagnéstico y avances tecnologicos.

Unidad 6: demografia

Demografia urbana: indicadores demogréficos basicos, natalidad, mortalidad.

IV.ENCUADRE METODOLOGICO

Interpretacién y analisis de trabajos.

Resolucion de ejercicios de aplicacion de los contenidos (crucigramas, sopa de letras, preguntas de
multiple eleccion).



Aportar conocimientos e inquietudes de temas relacionados con las futuras profesiones y/o trabajos
elegidos.

Elaboracion de encuestas y trabajos de campo sobre temas relevantes (donacion, tabaquismo,
cooperacion; su comparacion con resultados anteriores, andlisis de datos).

V. EVALUACION
Se realizara de manera continua personal y grupal, considerando la participacion en clase y el
cumplimiento de las consignas preestablecidas, de manera escrita y oral.

VI. RECURSOS

Trabajos de divulgacién cientifica, periédicos, revistas de actualidad, libros de texto, presentaciones
digitalizadas.
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Para el alumno

Educacion para la salud. Ed. Santillana.

Educacion para la salud. Dutey y Nocetti.

Seleccion de trabajos de divulgacion cientifica y capitulos de libros.




